7 MAGNOR

CUM VERIFICI LUNGIMEA BRATARII

Foloseste un centimetru sau un snur in jurul incheieturii méinii, unde ai purta in mod normal o
bratara.

Daca utilizezi un snur, poti marca locul in care se intersecteaza capetele cu un marker,
masurand ulterior lungimea cu o rigla pe o suprafata plana.

Cum ar trebui sa se potriveasca bratara?

Bratara potrivita ar trebui sa fie destul de lejera astfel incat sa se miste putin, dar nu atat de
lejera incat sa alunece de pe mana.

Daca lungimea rezultata este de 19 cm, atunci marimea potrivita este 19.



